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VAK learning style视觉、听觉和触觉学习风格

	
	
	A
	B
	C

	1
	第一次操作新设备时，我喜欢
	读使用说明
	 
	听或咨询别人的解释
	 
	直接操作，在“困难和错误”中学习
	 

	2
	设定旅游路线时我…
	看地图
	 
	要求口头的描述
	 
	凭自己方向感或借助指南针
	 

	3
	做一道新菜时，我
	依据菜谱
	 
	打电话问朋友怎么做
	 
	凭自己的直觉，边做边尝
	 

	4
	给某人教东西时，我…
	写下说明
	 
	口头解释
	 
	示范然后让他开始做
	 

	5
	我爱说…
	“ 让我看看”
	 
	“告诉我”
	 
	“让我试试”
	 

	6
	我爱说…
	 “看我怎么做的”
	 
	 “听我解释”
	 
	“你试试吧”
	 

	7
	我更喜欢这些闲暇活动
	博物馆或画廊
	 
	音乐或谈话
	 
	锻炼活动或制作活动
	 

	8
	我购物时，一般我会说
	看看再决定
	 
	和售货员讨论讨论
	 
	试试，摸摸
	 

	9
	点菜时……
	我想像这道菜看起来怎么样
	 
	我用脑子思考不同的选择
	 
	我想像这道菜吃起来味道如何
	 

	10
	我听乐队唱歌时…
	我跟着歌词唱（默默地或大声地）
	 
	我听歌词或节奏
	 
	跟着音乐打节奏
	 

	11
	我注意力集中时我…
	注意我眼前的图片或东西
	 
	讨论问题找出我认为可能出现的结论
	 
	来回走动，玩钢笔或铅笔或触摸毫不相干的东西
	 

	12
	我最早记忆的东西是…
	看到的
	 
	听到的
	 
	亲自做的
	 

	13
	.我着急时，我…
	构想事情发生的最坏的场景
	 
	我自己仔细想想我最担心什么
	 
	不能安静下来，乱动东西或不断的来回走动
	 

	14
	复习考试时，我…
	写许多复习笔记（使用不同的色彩）
	 
	自己回顾自己的笔记或和别人讨论
	 
	想像发生的变化或创造公式
	 

	15
	我向别人解释一些东西时，我常说…
	展示他们我的意思
	 
	用不同方式解释直到他们理解为止
	 
	鼓励他们使用或讨论这些东西
	 

	16
	我大量的空闲时间是
	看电视
	 
	和朋友聊天
	 
	做运动或制作东西
	 

	17
	我第一次和一个陌生人联系时…
	我会跟他见面
	 
	我在电话上跟他交流
	 
	我会给他发邮件
	 

	18
	我首先会注意人们的
	面容和衣着
	 
	声音和话语
	 
	站姿和移动的样子
	 

	19
	如果我非常生气
	我在头脑里回想什么事情令我非常生气
	 
	我大声说话或告诉别人我的心情
	 
	我跺脚，摔门或乱任东西
	 

	20
	我认为容易去记住
	面孔
	 
	名字
	 
	我做过的事情
	 

	 
	总数
	视觉：
	 
	听觉:
	 
	触觉:
	 


备课模板
	日期:
	
	班级:
	
	学生人数:
	

	单元:
	
	页码:
	
	
	


教学目标:

	激发兴趣
	

	学习探究
	

	积极参与

	

	总结回顾
家庭作业
	

	课程评估
	


备注:

自我评测问卷

1. 你总是认真思考你教学中做的好的或者不好的方面？

是/否

2. 你什么时候反思你的课？

· 课后立刻思考？

· 回家之后？

· 其他时间？

3. 当你思考教学过程时，你是独自一个思考？还是和别人一起分享？和谁？

4. 反思一节课需要多长时间？

5. 你是否有特别的方式去思考你的教学（比如：列清单）？如果有，请说明。

6.用来思考教学的时间，你认为是有用的，还是浪费时间？为什么有用？为什么是浪费时间？

课 后 反 思

1. 当你上完一节课后，你认为学生的学习和你的教学效果怎么样？

2. 你觉得学生哪些方面做的很好？你的哪些方面做的很好？

3. 如果下次再上同样的课，你会做什么样的改变？

4. 你觉得你教学的哪些方面需要提高？学生学习哪些方面需要提高？

5. 在老师教学和学生学习上，什么是你可以做的必要改进？
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	优势
	　劣势

	我自己和我目前的职位拥有哪些优势？


	我自己和我目前的职位具有哪些劣势？

	　机遇
	　挑战

	目前或未来有哪些可预见的机会发挥我自己的优势？

	目前或未来有哪些可预见的挑战？


优势：
	· 你有哪些其他人不具有的优势（技能、教育方面等等）？
	· 哪些方面你比别人做的更好？

	· 你有哪些个人资源？
	· 其他人（特别是你的校长）认为你有哪些优势？


从个人角度或从你周围人的角度客观公正地思考这些问题。如果你对这些问题有疑惑，请尝试列出你个人所具备的所以品质，其中一些可能就是你的优势！
劣势：
	· 你可以提高什么？
	· 你可以避免什么？

	· 你周围的人可能会认为哪些是劣势？
	


再次，请从个人角度和你周围人的角度考虑：别人看到了你没有看到的不足吗？在关键时刻你的同事总是表现比你突出吗？尽可能地面对令你不满意的现实，客观地考虑这些问题。
机遇：

	· 你有哪些好的机遇？
	· 你感觉到了哪些有趣的动态趋向？

	· 在技能、市场和你工作的地方有哪些变化？
	· 政府政策的变化对你们学校有哪些影响？


一种有用的方法不仅可以帮助你找到你的优势而且还可以为你创造机会。与此同时，也可以帮你找出你的不足并为你寻求弥补不足的机会。
挑战：
	· 你面临什么困难？
	· 你周围的人在做什么？

	· 你的工作（或对一些事情的要求）在改变吗？
	· 你的任何一个劣势严重地影响着你吗？


通过分析会明确的了解哪些方面需要继续努力，将问题转换为动力。
VAK learning style视觉、听觉和触觉学习方式
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热身游戏1（用在一节课正式开始之前或者用来激发疲惫的学生）
1. 变、变、变
一个简单的动作让人意识到改变的影响和人们对于改变是怎么认为的。让参与者以自然放松的方式交叉双臂，然后让他们以相反的方向交叉双臂。在让他们放下胳膊之前先安静的等一会儿。把胳膊用与平常相反的方向交叉难不难？当他们把胳膊用与平时相反的方式交叉时，有什么感觉？有没有一个强烈的感觉想要停止这样的方式交叉胳膊，或者把胳膊还是按照原来的方式交叉？
2. Bingo! 

学生根据指令：在纸上画如下图所示的表格：

[image: image2.png]



现在纸上有9个格子，从1――30任意选9个数字填写在各个方格里。
教师操作指南：从1――30随便说数字。如果学生听到老师说得数字在自己的表格中有，就在这个数字上打个叉。当所有的数字都被打了叉之后，要大声的叫出“Bingo”　！第一个叫出“Bingo”的为获胜者！
3. “颠覆Bingo”
操作方法如上所述，当学生听到的数字在自己的表格中所包含的，就要坐下――他们游戏出局了。最后一个站着的学生就是获胜者。
4. 表演游戏
给每人一张写有关于动作或者感受的描述的卡。组内每个人轮流表演他们卡片上的内容，表演时不可以说话，也不可以弄出任何声响。其他组内的成员必须猜猜表演的是什么。所有组员都完成的第一个组是获胜组。
5.　11大躲避　
一个组员说1，接下来的一个人可以按次序说接下来的数字（比如2）或者按次序接下来的2个数字（如2和3），这个可以自由选择。第三个人依此类推，但是数字必须是接着次序进行的。游戏的主要目的就是不要成为那个说11的人。
6.右腿转圈，右手写6
坐在凳子上，学生必须用右腿顺时针方向画圈，与此同时，他们必须用右手在空中写6（如果他们可以办到。）
备课模板
	日期:
	
	班级:
	
	学生人数:
	

	单元:
	
	页码:
	
	
	


教学目标:

	激发兴趣
	

	学习探究
	

	积极参与

	

	总结回顾
家庭作业
	

	课程评估
	


备注:

Lesson Observation Sheet听课单
Teacher who is being observed 授课者:

     
Subject科目:


Date日期:
Teacher who is observing听课者：                    

Class班级:


Period节次:

	Teaching and learning points教学要素


	
	X
	Comments
评论

	There was an effective warm-up

有效的热身活动

	
	
	

	The content of previous lesson(s) was reviewed

复习了前一节课的内容
	
	
	

	There was a clear introduction to the objectives of the lesson

清晰明了的介绍新课的目标
	
	
	

	There was a clear presentation of new lesson content

清晰的呈现新课的内容
	
	
	

	Students had opportunities to think and practice individually and together

学生有机会去独立或集体地思考和练习
	
	
	Class

Individually

Pairs

Groups



	The lesson catered for students with different learning styles and needs (VAK)
课程设计迎合了具有不同学习方式和需求的学生
	
	
	V

A

K

	The teacher carefully monitored understanding from students of all levels, and took appropriate action (differentiation)
教师细心地掌握不同层次学生的理解并采取适当措施
	
	
	


(
	The lesson used mainly student-centred methods

上课时以“教师为中心”和“学生为中心”的教学法应当相结合
	
	
	

	The lesson ended effectively

有效地结束一节课
	
	
	

	Most of the students performed well

大多数学生表现良好
	
	
	

	Most of the students understood the lesson

大多数学生理解上课内容
	
	
	

	The teacher gave clear instructions
教师指令明确
	
	
	

	Additional comments (e.g. use of textbook, blackboard, monitoring, inclusion, rapport with students, classroom environment, etc):

附加评价（例如：课本和黑板的使用，管理、总结、融洽的师生关系等。）：



To improve next time有待改进:
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