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致  谢

这本小册子中的问题是从英国海外志愿服务社志愿者所在师范院校的学生中收集而来的。英国海外志愿服务社的志愿者Annette Kobusingye，是昆明戴托普药物依赖治疗康复中心的艾滋病项目顾问，她对这些问题作了简要答复。制作这本小册子的目的，是为在英语教学中讨论艾滋病相关问题时，针对学生们提出的一些较难回答的问题提供一些指导和建议。小册子由戴托普的怀扬翻译。希望这本小册子能有助于校园的艾滋病意识宣传和教育。

在此，英国海外志愿服务社感谢以下曾为小册子的编制付出努力的人：
英国海外志愿服务社的志愿者和他们的学生 感谢各省的志愿者从他们的学生中收集到了500多个问题，使得这本小册子得以问世。

云南戴托普药物依赖治疗康复中心

艾滋病预防与关怀项目志愿者：Annette Kobusingye
翻译：怀扬
VSO非英语教学主题项目的总协调人Laura McInerney
VSO 中国项目办公室的Kathleen Buckingham , 张玉, Tim Wainwright , Kate Iorpendra , Aileen O’Donovan ,王露萌 , 李国志 
最后我们需要强调，这本小册子的功能只是提供一些很基本的艾滋病信息，并非试图对所有艾滋病问题提供完全的解答，尽管关键问题均已涉及，如需更多信息和知识，请志愿者和同学们参考其他相关材料。附后的网页以备大家进一步查询。

人类免疫缺陷病毒即艾滋病病毒的由来
1：艾滋病病毒来自何处？
关于艾滋病病毒起源自何处有很多说法且各执一词，有人说是由猴子传染给人类的，有的科学家认为它产生自人类自己，还有的人认为它起源于早期的小儿麻痹预防针。也许我们永远都无法确切的知道这个病毒起源自何处，但清楚的是自20世纪中叶这种免疫缺陷病毒发展成了全世界流行的疾病，我们后来称作艾滋病。

2：谁是第一个感染了艾滋病的人？
是谁第一个感染了艾滋病我们不得而知，1959 年刚果一名男性死于不明病因，多年后对其血液样本的分析表明他是第一位确认死于艾滋病的人。最早的病例还包括死于1976年感染了艾滋病病毒的挪威海员。

从HIV到AIDS
3：HIV和AIDS有什么区别？为什么要将这种疾病称为HIV/AIDS?
人类免疫缺陷病毒即艾滋病病毒(HIV)导致了人类获得性免疫缺陷综合症即艾滋病(AIDS)

H—人类：该病毒只感染人类

I----免疫缺陷：该病毒将攻击免疫系统使之瘫痪

V---病毒：这种生物体是一种病毒，不能独立存活而必须寄存于人类细胞中

A---获得性：该病毒为后天获得，而不是遗传性疾病。

I---免疫：该病毒攻击的是人类机体用来抵御细菌和病毒侵袭的免疫系统

D---缺陷：受到该病毒攻击的机体免疫系统将失去功能

S---综合症：感染这种病毒的人会患上很多种不同的疾病以及机会性感染
4：从感染艾滋病病毒发展到艾滋病需要多长时间？
目前，从感染艾滋病病毒发展到出现一系列症状支持艾滋病诊断的时间一般是8至11年。但是这个时间因人而异，主要取决于个人的健康状况和干预措施是否得当。今天人类已经研发出了许多可以减缓免疫系统损伤的药物，同时一些与艾滋病相关的疾病也可以预防和治愈了。正如其他疾病，艾滋病病毒早期检测将为治疗和干预提供更多的选择。

5：感染了艾滋病病毒的人一定会发展成为艾滋病吗？
如果你的艾滋病病毒检测结果是阳性就一定会发展成艾滋病。尽管有的人已经携带艾滋病病毒生活了很多年，新的治疗方法的发现以及相关知识的提高可以帮助更多的人携带艾滋病病毒存活更长时间。

6：如何杀灭艾滋病病毒?
目前一旦艾滋病病毒进入人体的血液将无法杀灭

7：为什么艾滋病病毒会导致艾滋病?
艾滋病病毒摧毁了我们用来抵御疾病的免疫系统，导致人们感染各种疾病的机会增加，艾滋病是由于免疫系统失灵而造成的一系列不同疾病的集合。

8：什么是艾滋病病毒感染的首发症状？一般出现在什么时候？
有的人在感染后不久就出现了一些症状，但是通常的情况是十年。艾滋病病毒的发展分多个阶段，首发的症状通常是颈部、腋窝和腹股沟淋巴结肿大,其他的一些早期症状还包括低热、头痛、肌肉酸痛和腺体肿大，这些症状也许会持续几周，然后常常将多年无症状。

9：如果感染了艾滋病病毒并发展成为了艾滋病，人会迅速死亡吗？
如果感染了艾滋病病毒并发展成为了艾滋病而未经治疗的话，人会很快死亡。不过目前已经有了很多种可供治疗的药物，他们可以有效延长患者的生命，然而对于很多人而言这些药物昂贵并且难以获得。

10：艾滋病病毒感染的晚期表现是什么？
晚期表现包括真菌感染导致的鹅口疮，有时伴随咽喉肿痛，严重的生殖器感染。还有周期性发作的不明原因的极度疲乏伴头痛、头昏、眩晕。还包括长期反复腹泻，重复发热，夜间盗汗，持续干咳，皮肤和粘膜表面的紫色斑痕，反复罕见的皮疹，四肢严重的麻痹和疼痛，神经支配紊乱、反射消失、麻痹和肌力减退等等。

11：艾滋病患者有些什么表现？
在疾病的晚期，他们看上去重病缠身并且非常虚弱，患有上述各种疾病。但是其他疾病也有可能伴有类似症状，比如癌症，所以不能仅从一个人的外观症状判断他是否感染了艾滋病。

关于艾滋病病毒携带
12：在我知道自己感染了艾滋病病毒后该做些什么？
向有艾滋病治疗经验的机构咨询；自觉按安全性行为指南保护自己的性伴侣，不共用注射器；从专业人士处获得心理支持的同时参加由感染者组成的自助互助小组；从艾滋病的服务机构获取信息和社会支持；不让无关人员知晓你的感染情况，只告诉那些真正可以帮助你的人。通过定期的体检和健康的生活方式保持免疫系统处于良好状态，保证营养的饮食、充足的睡眠、恰当的锻炼、学习如何有效应对压力等等。采取抗逆转录病毒药物治疗可以减缓病程发展。

13：如果艾滋病病毒检测是阳性，是否意味着我将会死亡？
检测结果呈阳性意味着你携带了导致艾滋病的艾滋病病毒，并不是说你就患了艾滋病，更不是指你很快就会死亡。尽管目前还没有治愈艾滋病的方法，但是很多致病的机会性感染是可以控制、预防或消除的，这些已大大延长了艾滋病病毒携带者的寿命，提高了他们的生活质量。

14：是否该将感染的结果告知爱人？
将自己感染了艾滋病病毒的消息告知自己的性伴侣可以有助于疾病的预防，同时既使双方都已感染，让彼此知情也可以防止双方重复感染。目前所知的艾滋病病毒有5种类型A，B，C，D和E型，重复感染意味着双方感染不同的病毒类型，将更增加治疗的难度。

15：如果是婴幼儿患了艾滋病，他/她会很快死亡吗？
婴幼儿患病后，由于他们的免疫系统还不健全，他们会患上一些不同的疾病。良好的看护、加强营养，采取药物治疗可以延长他们的寿命。有一些患儿已经存活了10年甚至20年的时间，这往往取决于其它的因素比如支持、关爱以及机会性感染的治疗。

关于艾滋病病毒检测
16：如何能确定自己是否感染了艾滋病病毒？怎样才能知道?
唯一确定艾滋病病毒感染的方法是进行艾滋病病毒检测。你不能由症状来判断感染与否，很多人携带病毒若干年而没有任何症状。同样的，你也不能由症状来判断别人是否患了艾滋病，因为艾滋病的症状和其它很多疾病都很相似。

17：如何检测？
当你接受检测时医务人员将从你的手臂上抽取一些血液，这些血液将接受艾滋病病毒的检测，如果第一次的检测（称为酶联免疫吸附试验）是阳性，意味着你可能感染艾滋病病毒，那么你就需要做第二次检测，假如第二次检测仍然是阳性，那么你就需要另一种检测方式（称为Western 印记法）以确诊。记住，如果这次的结果是阳性，意味着你已经感染了将导致艾滋病的艾滋病病毒。
18：我在什么地方可以做艾滋病病毒检测,检测保密吗？
你能够在当地的疾病预防控制中心进行检测，中国的每个省市地州都有不同级别的疾控中心，他们是正规的政府机构，检测应该是保密的。

19：除血液检测以外，还有别的什么途径可以检测是否感染了艾滋病病毒？
除了通过血液检测以外，再也没有别的途径可供检测。

20：接受艾滋病病毒检测后多久可以知道结果？
一些快速的检测通常在107分钟后可获得结果，在中国检测结果通常需要3天到一个星期。

21：为什么应该接受检测？
以下情况应该接受检测：怀疑自已或自己的性伴侣有可能感染了病毒；可能接受了不安全的输血；想要孩子的夫妻；如果你和你的性伴侣想要停止使用安全套；计划申请健康保险的人；在特定国家机构要求体检之前想要了解自身健康状况的人等。

22：我们如何知道一个人是否感染了艾滋病？
除非进行血液检测，否则我们无法知道这个人是否感染了艾滋病。如果血检呈阴性就没有感染，呈阳性就已感染。我们不能仅从外观下判断。

23：如果我的检测结果是阴性，是否意味着我的伴侣也是阴性？
不，你本人的艾滋病病毒检测结果只代表你自己，自身的检测结果不代表其他任何人。艾滋病病毒的感染也有一定机率。不能把自己的血检结果用于确定别人的艾滋病病毒状况。

关于治疗
24：艾滋病可以治愈吗？
不可以，艾滋病病毒和艾滋病目前都不能被治愈。尽管有一些药物可以延缓疾病的进展，但是并不能清除病毒治愈疾病。有一种被称为高效抗逆转录病毒治疗的方法是选用齐夫多定(ATZ)和拉米夫定(3TC)以及佳息患联合使用，这种方法可以降低艾滋病病毒在血液中的数量。高效抗逆转录病毒治疗法能有效的帮助有的艾滋病病毒携带者存活很长时间。尽管这种方法比其它很多方法有效但是它仍然存在很多问题。比如这种治疗并不一定适用于所有人，有些患者服用这种药品或含有这种成份的药品后有严重的副作用，因而不得不停止服药。同时这种药品也很昂贵。如果患者一时忘了服药，艾滋病病毒在体内将变得更加顽固，将来任何药物都可能难以再起作用了。

25：在研究和治疗艾滋病方面已有什么新进展？
治愈的方法虽然还没有被找到，但已有一些令人鼓舞的医疗研究。基于艾滋病病毒病毒变化的特性我们尚需10-20年的研究时间。

26：我曾经听说在泰国有一种昂贵的治愈方法，是真的吗？
不管是在泰国还是在世界的任何地方都没有治愈艾滋病的方法，虽然有种鸡尾酒疗法能帮助患者治疗机会性感染，强化免疫系统，但这并不能治愈艾滋病。对于中等收入者而言，这种治疗仍然相当昂贵，在中国，进口药物每月需要3000元人民币，国产药物每月也需要约500元人民币。

27：有可供注射的疫苗用来防治艾滋病吗？
没有，也许将来的某一天会有。

28：艾滋病将来是否会被消灭？
如果医疗研究找到了治愈方法，艾滋病是会被消灭，但在目前还不能。

关于安全套

29：如何保存安全套?
手持安全套要轻柔。把它存放在阴凉和干燥的地方。安全套长时间的光照，暴露于空气以及高温下将很容易受损。请不要将它放在后裤包、钱包、汽车仪表板的柜子里。请使用水溶性润滑剂型的乳胶安全套，因为油性润滑剂很容易损伤橡胶而造成遗漏。

30：安全套有副作用吗？
除极少数人会对橡胶安全套过敏以外，使用安全套没有任何副作用，有的安全套的润滑剂里含有杀精子剂，有的人对不同牌子的安全套有不同反应，当你感到不适时，可以试试更换不同的安全套，如果还是无效，请向医生咨询。

31：使用两层安全套能增加额外保护吗？
不会，出乎人们的意料，两层安全套并不比一层效果好，就像两根绑在一起的橡筋，很容易就彼此磨损了。

32：我能在水下使用安全套吗？
因为很多润滑剂是水溶性的，所以在水下时会很快消失，阴道分泌物也是如此，所以在水中安全套不再润滑从而更加容易破损。
33：使用安全套是否会对我的健康造成损伤？
不会，安全套是很安全的，它将有助于避免感染艾滋病和性病。

34：安全套安全吗？
如果按照操作指南去做，安全套是安全的。同时请记住核对它的保质期，因为超过保质期的安全套容易破损。

35：安全套只适用于男性吗？
有分别适用于男性和女性的安全套。

36：请问女用安全套的知识？
那是一个小的薄膜，它由阴道放入覆盖于宫颈口，使用女性安全套有助于男性高潮的维持，虽然和男用安全套相比较它不是特别安全，但是对于想要预防性病包括艾滋病和意外受孕的女性仍是一个不错的选择。

37：性交时是否有必要使用安全套？
是的，性交时使用安全套可以帮助你预防性传播疾病和艾滋病，同时可以防止意外受孕。当然，如果你已经结婚，并且确信双方没有感染艾滋病和性病，你们可以选择不使用安全套。

38：是否第一次性交就要使用安全套？
哪怕是第一次性交，自我保护总是很重要的。

39：哪一种安全套适合学生使用？
没有特别的适合学生使用的安全套，只要正确使用就可以。
40：安全套可以抵御艾滋病吗？
安全套可以帮助你在性交过程中避免感染艾滋病。

41：安全套是由什么制成的？
安全套是用乳胶制成的。

42：什么时候使用安全套，性交开始时还是结束的时候？
你应该在性交刚开始就使用安全套，用完后就将其丢弃，不能重复使用

43：如果男性使用安全套会伤害女性吗？
不会。

44：为什么要在女用卫生间销售男性使用的安全套？
女性自己携带安全套就对自我保护有了更多的主动权，为什么要把自己的健康交给男性负责呢？

45：我如何正确使用安全套？
你应按照包装上的说明去用，同时要确定其在保质期内，并且保存良好。安全套是在阴茎勃起时使用的，待射精后小心取下，把开放口扎紧再丢弃。

46：我不喜欢使用安全套怎么办？
也许使用安全套很难适应，但是时间长了就会习惯。如果你实在是难以接受，你必须确定自己和固定的性伴侣都没有感染艾滋病，同时你们对彼此忠诚。

47：如果人们因为惧怕感染艾滋病而人人使用安全套，那么将来是否会造成人口锐减？
人口当然不会因此减少，因为那些没有感染艾滋病对彼此忠诚的夫妻还可以生育，哪怕是那些感染了艾滋病的夫妻，也有药物可以阻断母婴传播，虽然这些药物不是100%有效，同时也不能保证这种药物人人可以获得。

性知识教育

48：什么是安全性行为？
安全性行为可以降低艾滋病病毒通过血液、精液或者阴道分泌物这些体液传播的危险性，我们每个人都必须在性和安全之间做出选择。

49：在性交之前我是否该确认对方没有感染艾滋病病毒?
这完全有必要，最好能在性生活之前进行艾滋病病毒检测，如果不能做到的话也要尽量使用安全套。

50：如果和我的男朋友发生性关系，我该怎样保护自己？
你们都该接受艾滋病病毒检测，否则请使用安全套。

51：如果男朋友拒绝使用安全套，也不接受艾滋病病毒检测，我该怎么办？
你有权力保护自己的健康，如果你的男朋友拒绝使用安全套，也不接受艾滋病病毒检测，在和他发生性行为以前你应该三思而后行。

52：一些学生想尝试性的体验，但是却不知道如何避孕？
可以向医生咨询不同的避孕方法，或者使用避孕套。如果觉得难为情可以与自己信任的人讨论，或到因特网上查询。

53：和自己的男/女朋友发生性行为是不是很危险？
发生无保护措施的性行为是非常危险的，如果不使用安全套，女性有可能怀孕，而彼此都有感染艾滋病病毒和其他性病的危险。

54：如果有性欲该怎么办？
有性欲是很正常的，人都有这样的体验，然而有性欲并不意味着你就应该有性行为，你可以通过运动、锻炼和阅读等来转移一下。但是如果你仍无法控制自己的欲望，就应该考虑采取措施保护自己在性交过程中不被传染包括艾滋病在内的性病。

55：如果你与艾滋病病毒携带者结了婚该怎么办？
你们不能有无保护的性行为。你们应该在结婚前做艾滋病病毒检测。你应把你们的情况请教医生。夫妻之间只要是真心相爱没有性行为也可以保持良好的关系，你的伴侣需要你的关心和支持。

血液和血液制品
56：如果条件允许，我可以输血吗？
捐献血液没什么问题，但是首先你要确认针管和输液器是未经使用的，一次性的安全的，同时避免回输血浆。

57：如果我需要输血怎么办？
必须确保接受经艾滋病病毒检测过安全的血站血液。如果难以获得相关信息，有的人会接受其熟悉的家人和朋友的输血。

58：在治疗过程中我接受了输血，为此感到非常担心，我该怎么做？
你该到当地的疾病控制中心接受艾滋病病毒检测以消除疑虑。你可以到就近的疾病控制中心进行血检，每个州县都有本地疾控中心。

59：几个月前我献了血，现在我非常害怕，我该怎么做？
如果确认针管和输液器是一次性的，就不必担心，但是如果你曾经接受了血浆回输，那么你需要进行艾滋病病毒检测来消除疑虑。

60：如果我需要紧急输血该怎么办？
最理想是你被送往正规、安全的医院，他们的血液经过了艾滋病病毒检测。但如果当时你失去知觉难以确认血液安全，那么平时对你家人和朋友进行艾滋病危害的意识宣传就十分必要了，届时他们可确保你接受的是安全输血。

女性
61：感染艾滋病病毒的女性是否可以生育？
感染了艾滋病病毒的女性可以生育，因为现在有药物可以阻断病毒通过母婴传播，如果严格在医生的指导下进行将有机会生育不感染艾滋病病毒的健康婴儿。

62：为什么有的女性知道自己感染了艾滋病还要生育？
她也许已经怀孕或者孩子已经出生后才知道自己感染了艾滋病，也有可能因缺乏知识，不知道病毒会经子宫和哺乳传染给胎儿。同时妇女享有生育的权利，即使感染了艾滋病病毒她也有权选择生育。

63：女性是否比男性更易传染艾滋病病毒？
在男性的精液和女性的阴道分泌物以及乳汁中都可发现艾滋病病毒，所以男性和女性被传染的危险性是一样的，不过从女性的生理角度出发，她们更容易受到感染。

64：如果父母都感染了艾滋病病毒，她们幼小的子女该如何自我保护？
不幸的是孩子们通常没有太多的能力保护自己，但是至少他们应不再接受母乳喂养。如果孩子没有感染艾滋病病毒，就不会患艾滋病。

关于艾滋病病毒感染者和艾滋病患者

65：感染者和患者可以接触并拥抱孩子吗？
当然可以，艾滋病病毒不经日常接触和拥抱传染。

66：使用了感染者和患者的日常用品会被传染吗？
与感染者和患者共用日常用品不会被传染。（请参看传播途径）

67：我们该如何照顾艾滋病患者？
感染者和患者需要我们的关爱、照顾、支持和理解。他们不应该受到歧视和孤立。他们应获得尽可能好的治疗和照顾。

68：锻炼身体是否有助于延长感染者和患者的寿命？
锻炼身体有益健康，有助于增强机体免疫力，提高生活质量。

69：如果发现自已感染了艾滋病病毒，是否该保密？

即使在这个世界上还存在着很多对感染者和患者的歧视，但还是建议告知几个自己信赖的朋友和家人，如果你有亲密伙伴也应告知对方。总之告知谁需要谨慎选择那些在你困难时可以帮助你的人。

70：得了艾滋病就只有等死了吗？
不，艾滋病不等于死刑，应该加强锻炼，减轻压力，吃健康的食品，及时治疗所患疾病，继续自己正常的生活。

71：我想成为一名帮助艾滋病患者的志愿者，请问我该怎么做？
你可以从向身边的同伴和社区提高艾滋病意识开始，你也可以上网查询相关网站看看你可以做些什么。（见附后网站信息）

72：中国艾滋病患者的生存状态如何？
他们有的已能接受自己是艾滋病病毒携带者的现状，然而调查发现大约33%的患者考虑过自杀，9%的患者曾尝试过自杀，38%的患者与朋友中断了交往，36%的患者经历了歧视。疾病本身已很不幸，再令他们失去尊严和朋友就更不公平了。

73：感染了艾滋病病毒的人是坏人吗？
不，感染了艾滋病病毒的人不是坏人，他们和我们一样，需要你的关爱、支持和理解。

74：如果我的朋友感染了艾滋病病毒，我是否该为他保守秘密？
如果你的朋友感染了艾滋病病毒，并告诉你这个秘密，你应该不辜负他的信任为他保守秘密。

75：政府是否该让艾滋病病毒感染者远离人群？
感染了艾滋病病毒的人和我们一样，他们不该因感染了艾滋病病毒而受惩罚，政府更不该孤立他们。

关于传播途径

76：艾滋病病毒是如何被感染的？
艾滋病病毒主要通过血液、精液、母乳和阴道分泌物传播，通常有以下途径：

· 与携带病毒的人进行无保护性行为

· 与病毒携带者共用针具

· 接受病毒携带者的输血或使用其血液制品

· 身上伤口接触到了携带有艾滋病病毒的血液、精液、母乳或阴道分泌物

· 被带有艾滋病病毒的针具和手术器械深度作用于身体

· 在怀孕和生产过程中携带艾滋病病毒的母亲传播给婴儿

艾滋病病毒不会经日常接触传播，如亲吻、共用水杯和拥抱等。

77：我会因亲吻感染艾滋病吗？
礼仪性的亲吻一般不会有感染艾滋病病毒的危险，但因为湿吻会使口腔创口有血液接触，所以一般不鼓励与艾滋病病毒携带者有这样的行为，虽然这种感染的机率仍很小。除非是双方口腔内都有深度的流血和严重的牙龈炎，这样会导致病毒经由血液传染。

78：和艾滋病病毒感染者居住在一起会感染艾滋病病毒吗？

除非你们之间发生了未经保护的性行为或者共用了针具，否则你不会因为日常接触如拥抱、握手、共用餐具、食用其制作的饮食、使用其衣物毛巾、共用马桶而感染艾滋病病毒，打喷嚏、咳嗽和流泪也不具感染性.你也不会经游泳池、接触动物，被蚊虫叮咬而感染艾滋病病毒。

79：每个人都有可能感染艾滋病病毒吗？
是的，如果大家不注意自我保护的话，都有可能感染艾滋病病毒,禁欲或每次都使用安全套，伴侣间彼此忠实，不共用针具，不接受来源不明的输血，这些措施都有助于你保护自己免受感染。

80：艾滋病会因为一般的性行为而传播吗？

一般的性行为其含义不很明确，但可以肯定的是无保护措施的性行为，只要其中一方是艾滋病病毒的携带者，病毒就有可能传染给另一方。

81：是否吸毒/使用不洁针具感染艾滋病的危险高于无保护性行为？
两者的危险性是一样高的，在中国艾滋病的传播主要是通过吸毒者间共用针具，但现在通过性传播的比例也正在增加。

82：减肥会得艾滋病吗？
不会

83：除了使用不洁针具，在医院还有什么可能会感染艾滋病病毒？
关键还是血液，如果血液未经艾滋病病毒检测，带有艾滋病病毒的血液就会感染病人。

84：和多个性伴侣发生性关系是否会感染艾滋病病毒病毒？
如果你没有采取保护措施，其中有人是感染者，那么你就有可能感染。

85：什么是艾滋病的“安全期”？
艾滋病没有安全期，一旦你感染上了就有可能传染给其他人。

86：如果和感染者发生了无保护性行为，会否把病毒传染给他人？
和感染者发生无保护性行为很可能会感染艾滋病病毒，又与其他人发生无保护性行为将把艾滋病病毒传染给别人。

87：在接受医疗注射时，我该如何避免感染艾滋病病毒病毒？
最好是使用自己从药店购买的一次性卫生注射器（需要一元人民币左右），或者在医院诊所接受注射前小心确认自己使用的注射器是否为一次性的。

艾滋病在中国

88：艾滋病威胁中国吗？
是的，艾滋病近年来在中国处于上升趋势，所以学习有关艾滋病的知识，懂得如何保护自己是非常重要的。

89：中国目前的艾滋病现状是否该吓到我们？
中国目前的艾滋病现况是该引起人们的高度重视了，但是我们不该被恐惧打倒，最重要的是我们该问问自己如何保护自己以及身边的人。

90：为什么要学习有关艾滋病的知识？
学习有关艾滋病的知识是因为成千上万的人也包括你自己都已经处于疾病的笼罩之下，唯有了解这种疾病的传播途径，我们才能够更好的保护自己。全世界的性病感染情况表明，不管在哪个国家，哪种宗教里许多孩子在他们青少年时期，或者更早一些就处于性活跃期。调查还表明，对年轻朋友告知正确的性知识，有助于延后他们第一次发生性行为的年龄，并且能够鼓励他们选择安全性行为的方式。在艾滋病感染率下降的一些国家，如泰国和乌干达，感染比率下降得最多的是年轻人，这表明在青少年变得性活跃之前就改变其行为模式，要比他们行为模式定形以后再做改变容易得多。

其他问题

91：怎样了解有关性病的知识？
从因特网上你可以获取一些知识，你也可以到医院进行咨询和检查。

92：什么是手淫？手淫会传播艾滋病吗？
字典上对于手淫的定义是：给予生殖器人工的刺激而不是通过性交以获得性快感。手淫可以由自己或别人完成，这样不会传播艾滋病。

93：过去似乎没有太多性教育也并没有现在这么多疾病，为什么？
艾滋病也许是个“新”的疾病，但是严重的性传播疾病是从来都存在的，比如淋病、梅毒等等。只是在过去人们很少谈论这些疾病，而现在随着艾滋病的出现，这些问题逐渐引起了人们的重视。

94：在西方社会艾滋病也是个严重的问题吗？
艾滋病是一个严重的全球性问题。

95：该疾病对经济有何影响？
如果艾滋病失去控制将有可能摧毁一个国家的经济，因为通常患病的是青壮年人群，他们包括未来的教师、商人、工人，如果这些人死去，就没有人来建设国家，经济也将受影响。

96：艾滋病和“非典”一样严重吗？
不，两者截然不同。艾滋病是通过血液或体液传播的。非典的传播途径至今尚不明确，但有人认为两者的相似点在于它们都是经动物传染给人类的疾病。

97：为什么有世界艾滋病日？
世界卫生组织1988年1月在伦敦召开了一次“全球预防艾滋病规划”的部长级高级会议。会议上提出把1988年作为全球防艾滋病年；把每年12月1日作为全世界宣传防治艾滋病的日子，称之为世界艾滋病日（更确切的说是“世界同艾滋病作斗争日”）。以后每年的12月1日都被作为“世界艾滋病日”以号召全世界人民行动起来，共同对抗艾滋病。设立“世界艾滋病日”的目的：让人们都知道艾滋病在全球范围内是能够加以控制和预防的；每个人都要对自己的行为负责；唤起人们对艾滋病病毒感染者的同情和理解；希望大家支持各自国家制定的艾滋病规划，以唤起全球人民共同行动起来支持这方面的工作。
98：为什么红丝带象征艾滋病？
２０世纪８０年代末，美国的一些艺术家用红丝带默默悼念身边死于艾滋病的同伴。在一次世界艾滋病大会上，艾滋病病毒感染者和艾滋病病人齐声呼吁人们的理解。一条长长的红丝带被抛在会场的上空，支持者们将其剪成小段，并用别针将折叠好的红丝带标志别在胸前。后来，许多关注艾滋病的爱心组织、医疗机构、咨询电话纷纷以“红丝带”命名。红丝带逐渐成为呼唤全社会关注艾滋病防治，理解、关爱艾滋病病毒感染者及艾滋病病人的国际性标志。人们佩戴红丝带提醒每个人的参与和支持。红丝带并没有一个正式的样式，往往由人们自己制作。

99：艾滋病病毒感染者能否工作?

是的，艾滋病病毒感染者能继续工作。只有当他们的病情发展到了艾滋病且病情加重时才会有工作的困难。 

100：何处能获取更多的关于艾滋病的知识？
本手册附后有相关政府，非政府组织的网址和电话可供进一步参考和查询。

 全国各省市艾滋病性病咨询电话服务
	单位名称
	所在地
	电话号码

	全国性病麻风病控制中心
	南京 
	（025）5422117 

	中国健康教育研究所 
	北京
	（010）64266958

	北京艾滋病、性病24 小时咨询热线
	北京
	（010）62275550

	北京性病艾滋病防治协会 
	北京
	（010）62238683 

	北京市性病防治所 
	北京 
	（010）63293342 

	天津市卫生防病中心
	天津 
	（022）24322222 

	河北省艾滋病性病监测中心 
	保定
	（0312）5013144 

	辽宁省健康教育所 
	沈阳 
	（024）23395239 

	辽宁省疾病预防控制中心 
	沈阳 
	（024）23388567 

	大连市卫生防疫站
	大连 
	（0411）4310142－303 

	大连市皮防所大连 
	大连 
	（0411）4625672 

	吉林省疾病预防控制中心 
	长春
	（0431）5919412 

	黑龙江省卫生防疫站 
	哈尔滨 
	（0451）5660309 

	黑龙江省皮防所 
	哈尔滨
	（0451）3657951

	内蒙古自治区卫生防疫站
	呼和
浩特
	（0471）6280186

	陕西省卫生防疫站
	西安
	（029） 2221424

	陕西省皮防所
	西安
	（029）7343741

	山西省卫生防疫站
	太原
	（0351）4065303

	上海市疾病预防控制中心
	上海
	（021）64370055

	上海市健康教育所
	上海
	（021）52285500


	上海市皮肤性病医院
	上海
	（021）62134538

	浙江省皮防所
	德清
	（0572）8066040

	浙江省疾病预防控制中心
	杭州
	（0571）7048357

	宁波市疾病预防控制中心
	宁波
	（0574）7274562

	江苏省疾病预防控制中心
	南京
	（025）3736050

	安徽省卫生防疫站
	合肥
	（0551）2865570

	安徽省皮防所
	合肥
	（0551）5563341

	江西省卫生防疫站
	南昌
	（0791）8319807

	河南省卫生防疫站
	郑州
	（0371）5936422


	山东省卫生防疫站
	济南
	（0531）2967895

	山东省皮防所
	济南
	（0531）7984434

	青岛市皮防所
	青岛
	（0532）2824972

	湖北省卫生防疫站
	武汉
	（027）7878710

	湖北省皮防所
	武汉
	（027）7652010

	武汉市皮防所
	武汉
	（027）5878840

	湖南省卫生防疫站
	长沙
	（0731）4422425

	四川省卫生防疫站
	成都
	（028）6647680

	四川省皮防所
	成都
	（028）6632171

	成都市卫生防疫站
	成都
	（028）6658911

	重庆市性病艾滋病防治办公室
	重庆
	（023）67706572

	重庆市卫生防疫站
	重庆
	（023）68811571 

	云南省卫生防疫站
	昆明
	（0871）3611773

	昆明市皮防所
	昆明
	（0871）7172835

	广东省24 小时自动电话语音服务 
	广州
	（020）84462000


	深圳市皮防所
	深圳
	（0755）5617222

	珠海市皮防所
	珠海
	（0756）2227455

	广西区卫生防疫站
	南宁
	（0771）2809100

	广西区皮防所
	南宁
	（0771）3242200

	海南省卫生防疫站
	海口
	（0898）65363244

	海南省皮防所
	海口
	（0898）65354418

	福建省卫生防疫站
	福州
	（0591）7511114

	福建省健康教育所
	福州
	（0591）7810808

	福建省皮防所
	福州
	（0591）3259768

	厦门市第一人民医院
	厦门
	（0592）2137141

	新疆区卫生防疫站
	乌鲁
木齐
	（0991）3822696

	新疆区地方病防治所
	乌鲁
木齐
	（0991）2623453
        2645959

	宁夏区卫生防疫站
	银川
	（0951）4091173

	青海省卫生防疫站
	西宁
	（0971）6145332

         －2160

	甘肃省卫生防疫站
	兰州
	（0931）8413459

	贵州省皮防所
	贵阳
	（0851）6829731

	香港卫生署
	香港
	（00852）27802211

	香港红丝带中心
	香港
	（00852）23372121

	香港艾滋病基金会
	香港
	（00852）25130513


在中国部分开展艾滋病项目的政府，非政府组织和感染者支持网络电话：

	名称
	电话号码
	网址

	中国疾病预防控制中心健康教育所
	010-64260217
	www.chain.net.cn

	联合国艾滋病规划署：
	010-85322226
	www.unchina.org/unaids

	爱知行健康教育研究所
	010-84027566
	http://www.aizhi.org

	中英性病艾滋病防治合作项目
	010-63131047
	www.cnukaids.org

	英国救助儿童会
	010-65004408
	www.scuk.org.cn

	玛丽斯特普中国代表处
	010-64402653
	www.youandme.net.cn

	世界卫生组织艾滋病网
	
	www.who.int/hiv/en/

	英国贝利马丁基金会
	
	www.barryandmartin.org

	地坛医院红丝带之家
	010-64226966

        -2219
	

	中国性病艾滋病防治协会
	010-63026465
	

	红树林支持项目
	010-63296183
	

	佑安医院爱心家园
	010-63292211
	

	云南戴托普康复中心
	0871-4183631
	

	新疆艾滋病预防与关怀项目
	0994-3523405
	

	河南社区教育研究中心
	0371-5132693
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