热身游戏3（用在开始一节课之前或者用来激发疲惫的学生）
1．Kiko手指操
       学生们站成一个圈，右手成“手枪”的样子，食指向下（见下图所示）。左手摊平并掌心向上。每个人的右手食指轻轻的放在你旁边的的人的左手里。老师（没有站在圈中参与游戏的人）告诉学生注意听某个特别的数字（此数字一般不要大于10），数数时用英文或者中文。然后老师开始说任意的数字，最后说被选中的数字。当参与者听到这个数字的时候，他们必须用左手抓住放在他们手心里的手指，但是同时把自己放在别人手心里的右手食指快速拿开，防止被别人抓住。
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右手的手指形状
2.双数起立，单数坐
当听到老师喊出双数的时候，学生起立；当听到老师喊出单数的时候，学生迅速坐下。
3.你可以用舌头添到你自己的胳膊肘关节吗？
先请学生双手背后，在老师没有给出指令之前，学生不许动。然后问学生：“你可以用舌头添到自己的胳膊肘关节吗？”。当学生给出答案后，给出指令让学生自己去试。
4. “曾经的你”
老师问一些以“你曾今……”开头的问题，如果学生的答案是YES（肯定的），就必须跳一下，如果答案是NO（否定的），就保持站立姿势。
你曾经去过北京吗？
你曾经坐过飞机吗？
你曾经在任何比赛中获胜过吗？
你曾经见过任何名人吗？
你的骨头曾经受过伤吗？
你曾经见过鬼吗？
你曾经吃过汉堡包吗？
你曾经在海里游过泳吗？
你曾经骑过马吗？
