VAK learning style视觉、听觉和触觉学习方式

	
	
	A
	B
	C

	1
	第一次操作新设备时，我喜欢
	读使用说明
	 
	听或咨询别人的解释
	 
	直接操作在“困难和错误”中学习
	 

	2
	设定旅游路线时我…
	看地图
	 
	咨询口头的描述
	 
	凭自己方向感或借助指南针
	 

	3
	做一道新菜时，我
	依据菜谱
	 
	打电话问朋友怎么做
	 
	凭自己的直觉，边做边尝
	 

	4
	给某人教东西时，我…
	写下说明
	 
	口头解释
	 
	示范然后让他开始做
	 

	5
	我爱说…
	“ 让我看看”
	 
	“告诉我”
	 
	“让我试试”
	 

	6
	我爱说…
	 “看我怎么做的”
	 
	 “听我解释”
	 
	“你试试吧”
	 

	7
	我更喜欢这些闲暇活动
	博物馆或画廊
	 
	音乐或谈话
	 
	锻炼活动或制作活动
	 

	8
	我购物时，一般我会说
	看看再决定
	 
	和售货员讨论讨论
	 
	试试，摸摸
	 

	9
	点菜时……
	我想像这道菜看起来怎么样
	 
	我想想不同的选择
	 
	我想像这道菜吃起来味道如何
	 

	10
	我听乐队唱歌时…
	我跟着歌词唱（默默地或大声地）
	 
	我听歌词或节奏
	 
	跟着音乐打节奏
	 

	11
	我注意力集中时我…
	注意我眼前的图片或东西
	 
	讨论问题找出我认为可能出现的结论
	 
	来回走动，玩钢笔或铅笔或触摸毫不相干的东西
	 

	12
	我最早记忆的东西是…
	看到的
	 
	听到的
	 
	亲自做的
	 

	13
	.我着急时，我…
	构想事情发生的最坏的场景
	 
	我自己仔细想想我最担心什么
	 
	不能安静下来，乱动东西或不断的来回走动
	 

	14
	复习考试时，我…
	写许多复习笔记（使用不同的色彩）
	 
	自己回顾自己的笔记或和别人讨论
	 
	想像发生的变化或创造公式
	 

	15
	我向别人解释一些东西时，我常说…
	展示他们我的意思
	 
	用不同方式解释直到他们理解为止
	 
	鼓励他们使用或讨论这些东西
	 

	16
	我大量的空闲时间是
	看电视
	 
	和朋友聊天
	 
	做运动或制作东西
	 

	17
	我第一次和一个陌生人联系时…
	我会跟他见面
	 
	我在电话上跟他交流
	 
	我会给他发邮件
	 

	18
	我首先会注意人们的
	面容和衣着
	 
	声音和话语
	 
	站姿和移动样子
	 

	19
	如果我非常生气
	我在头脑里回想什么事情令我非常生气
	 
	我大声说话或告诉别人我的心情
	 
	我跺脚，摔门或乱任东西
	 

	20
	我认为容易去记住
	面孔
	 
	名字
	 
	我做过的事情
	 

	 
	总数
	视觉：
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	触觉:
	 


