热身游戏1（用在一节课正式开始之前或者用来激发疲惫的学生）
1. 变、变、变
一个简单的动作让人意识到改变的影响和人们对于改变是怎么认为的。让参与者以自然放松的方式交叉双臂，然后让他们以相反的方向交叉双臂。在让他们放下胳膊之前先安静的等一会儿。把胳膊用与平常相反的方向交叉难不难？当他们把胳膊用与平时相反的方式交叉时，有什么感觉？有没有一个强烈的感觉想要停止这样的方式交叉胳膊，或者把胳膊还是按照原来的方式交叉？
2. Bingo! 

学生根据指令：在纸上画如下图所示的表格：
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现在纸上有9个格子，从1――30任意选9个数字填写在各个方格里。
教师操作指南：从1――30随便说数字。如果学生听到老师说得数字在自己的表格中有，就在这个数字上打个叉。当所有的数字都被打了叉之后，要大声的叫出“Bingo”　！第一个叫出“Bingo”的为获胜者！
3. “颠覆Bingo”
操作方法如上所述，当学生听到的数字在自己的表格中所包含的，就要坐下――他们游戏出局了。最后一个站着的学生就是获胜者。
4. 表演游戏
给每人一张写有关于动作或者感受的描述的卡。组内每个人轮流表演他们卡片上的内容，表演时不可以说话，也不可以弄出任何声响。其他组内的成员必须猜猜表演的是什么。所有组员都完成的第一个组是获胜组。
5.　11大躲避　
一个组员说1，接下来的一个人可以按次序说接下来的数字（比如2）或者按次序接下来的2个数字（如2和3），这个可以自由选择。第三个人依此类推，但是数字必须是接着次序进行的。游戏的主要目的就是不要成为那个说11的人。
6.右腿转圈，右手写6
坐在凳子上，学生必须用右腿顺时针方向画圈，与此同时，他们必须用右手在空中写6（如果他们可以办到。）
